Oddil sportovni gymnastiky
T.J. Sokol Hlubocepy

Pravidla oddilu

e trénink se kona pravidelné, a to takto

pondéli 17:30-19:00 09-10/2025 a 04-06/2026 VT1 rocniky 2013 - 2016
18:00-19:30 11-03/2026 VT1 rocniky 2013 - 2016
Ctvrtek 16:00-17:00 09/2025 - 06/2026 MT ro€niky 2013 - 2019
17:00-18:00 09/2025 - 06/2026 VT1 ro€niky 2017 - 2019

VT1 = Velka télocvi¢na 1
MT = Mala télocvi¢na (hrazda)

¢ komunikace — oddil vyuziva primarné

a) WhatsApp (WA) - skupina ,,SG Sokol Hlubocepy*“,
- zde najdete aktudlni informace k tréninktm, zavodim, dochazce ¢i jinym aktivitam
oddilu / jednoty / Sokola
b) Google dotazniky
- vyuzivame k vyjadreni ohledné ucasti ditéte na zavodech

e (icast na tréninku je povinna

e neucast je nutné omluvit - WA, osobné, sms - 724 621 185 (Monika), sokolhlubocepy@seznam.cz

e dochazka — nutné vyplriovat dochazku na WA (anketa —ano / ne; omluva); pomahate nam tim
s organizaci tréninku

e soucdsti tréninku je i U¢ast na zavodech pro vybrané zavodnice

o trénink ukoncuje trenér, béhem tréninku rodic¢e nemaji pfistup do télocvi¢ny

o déti se prevlékaji v Satné

e druZstva jsou ¢lenéna podle véku a vykonnosti, jsou omezena kapacitou télocvicny i trenérd
e 0 zatazeni ditéte do druZstva, Uc¢asti na zdvodech a vybéru zavod(/soutézi rozhoduje trenér
e pfi nedodrZovani pravidel oddilu a kazné pfi cviceni bude dité vylouceno

o platby — hradi se ¢lensky a oddilovy pfispévek, a to dle sdélenych platebnich dispozic

e pomoc rodicu pfi pfipravé a uklidu nafadi velmi uvitdme
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Pravidla pro déti

® sam bez pritomnosti trenéra nevstupuji do télocvicny

® bez pokynu trenéra nechodim v télocvi¢né na naradi, dbam jeho pokynt

e nosim vhodny cvicebni Ubor (gymnasticky dres, leginy, pfiléhavé tricko, kratase)
e na trénink chodim vzdy upraven/upravend, vlasy pevné sepnuté (culik, sponky)
e nenosim Sperky (prstynky, naramky, retizky, dlouhé ndusnice apod.)

e do télocvicny nepatfi jidlo ani zvykacky

e pfi nelcasti na tréninku se predem radné omluvim

e nosim na trénink i Svihadlo, joga kostku, kriketovy micek

Pravidla pro zakonné zastupce ditéte

e své dité jsem poucil/poucila o pravidlech pro déti

o vypliuji v€éas dochazku

e pfi nelcasti na tréninku své dité predem fadné omluvim

e zakonny zdstupce ditéte neni pfi tréninku pfitomen v télocvi¢né

o dité chodi na trénink vcas, dité si v€as vyzveddvam

e vim, Ze nemocné nebo zranéné dité na trénink nechodi a z Ucasti na trénink jej omluvim

e potieby s trenérem fesim predem (mobil, email), ne pifed — béhem - po tréninku

o dité v jeho praci v oddile podporuji, motivuji jej

e jsem si védom, Ze soucasti tréninku je i U€ast na zavodech a soutézich vybranych trenérem

o Clensky a oddilovy pfispévek uhradim vcas dle sdélenych platebnich dispozic

Informace pro nové cvicence

e pfijimaji se déti nejc¢astéji ve véku 5 — 8 let

e nové déti se pfijimaji v mésici zari

e 0 prijeti ditéte do oddilu rozhoduje trenér

TéSime se na vas Monika Kodymova Pavlina Hlavackova
Blanka Sulaiova Barbora Prna

Roman Kodym
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